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喜ばれることに喜びを・・・ 

小室歯科 

天王寺診療所            難波診療所 

℡：０６－６７７９－７０８２   ℡：０６－６６４４－５６６１ 

天王寺ミオ診療所         関西国際空港エアロプラザ診療所 

℡：０６－６７７０－１１８２   ℡：０７２－４５６－８６０１ 

 

 

 
 

 

かむとどんな効果があるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①  消消化化をを助助けけるる  

食べ物をすりつぶすことで消化が良くなる 

②②  歯歯ぐぐききややああごごのの骨骨をを丈丈夫夫ににすするる  

あごの骨や筋肉が発達して歯並びがきれいに 

③③  だだ液液のの分分泌泌をを促促すす  

だ液が消化を助け、口の中の細菌の増殖を

抑える 

④④  脳脳をを活活性性化化すするる  

・脳の血流が増え、脳細胞の発達にいい影

響を与える 

・ゆっくり食べることで満腹感が得られ、

ダイエット効果が期待できる 

 

 

 

 

 

 

・ロッテから発売されています。 

・入歯の方などには最適です。 

 

歯につきにくいガム 

 

 

《読売新聞より》 


